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タイトル 

 

令和２年度 一般入試前期日程 

芸術・生活・健康系 保健体育専攻 

実技試験 

評価の 

ポイント 

実技試験-評価のポイント 

 

1．基礎的運動能力に関する試験 

瞬発力、筋持久力、投能力、全身持久力のうち、二つの能力を計る試験を実施した。

評価にあたっては、それぞれの運動において基礎的な体力および運動能力が備わってい

るかをみた。 

 

2．スポーツ種目に関する試験 

 スポーツ種目に関する試験を実施した。各種目において、基礎的な運動技能の課題を課

した。評価にあたっては、それぞれの課題に対する習熟度を採点基準に則り評価した。 

 


